
讓愛住我家-親子關係



家的定義



氣質

（一）活動量高 v.s. 活動量低
（二）規律性高 v.s. 規律性低
（三）趨避性高 v.s. 趨避性低
（四）適應度高 v.s. 適應度低
（五）敏感度高 v.s. 敏感度低
（六）反應強度高 v.s. 反應強度低
（七）情緒本質佳 v.s. 情緒本質差
（八）注意力分散度高 v.s. 注意力分
散度低
（九）堅持度高 v.s. 堅持度低



我們都是按着神形象造的, 神創造每一個人都不一樣？
多樣化！很棒。但我們想他們和我們一樣。

三部曲

認識，接納，欣賞。



要孝敬父母使你得福,在世長壽。
這是第一條大應許的誡命.

以弗所書6:2



兩條鑰匙

第一條鑰匙 教養孩子要有清楚的藍圖和目的

正確的眼光：
兒女是耶和華所賜的產業所懷的胎是他所給的賞賜。

詩127:3

原則一 贏得尊重

1. 做父母親要彼此尊重

2. 尊重你的孩子

3. 尊重自己



原則二 教導孩子

管教你的兒子他就是你得安息，

也必使你心裏喜樂。

箴言29:17

1. 教導孩子是我們的責任,

不是學校的責任.



教養孩童，使她走當行的路，

就是到老也不偏離。

箴言22:6

2. 清楚原則與價值觀不能不一致，

要言行與身教。



不忍用杖打兒子的，是恨惡他，疼愛兒子的，隨時管教。

箴言13：24

杖打和責備能加增智慧，放縱的兒子使母親羞愧。

箴言29 : 15

原則三： 有正確的後果

1. 要設界線

2. 要即時

3. 當孩子刻意違背你的界線要用處罰

4. 要培養一個好的態度和行為是要有獎賞



第二條鑰匙

親密的關係

原則一 要付出時間

原則二 表達你的愛



The Five Love Language



上帝

父母

愛

子女

培養品格，影
響他的命運

Modelling,
價值觀

要孝敬父母
使你得福,在
世長壽。



【約十三34】「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此
相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。」

【約十三35】「你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出
你們是我的門徒了。』」





我相信了上帝,
我找回了我的儿子


