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你們要止息
林子淳老師
墨爾本神學院

詩篇46
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13/2/2024下午, 你在做什麼？
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▪ 一個很明確的信號：

▪要停止！

▪ “你們要休息！”

(詩46:10)
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46 神是我們的避難所，

是我們的力量，

是我們在患難中隨時的幫助。
2所以，地雖改變，

山雖搖動到海心，
3其中的水雖澎湃翻騰，

山雖因海漲而戰抖，

我們也不害怕。(細拉)

4有一道河，這河的分汊使神的城

歡喜，

這城就是至高者居住的聖所。
5 神在其中，城必不動搖；

到天一亮，神必幫助這城。

6萬邦喧嚷，國度動搖；

神出聲，地就熔化。
7萬軍之耶和華與我們同在，

雅各的神是我們的避難所！(細拉)

8你們來看耶和華的作為，

看他使地怎樣荒涼。
9他止息戰爭，直到地極；

他折弓、斷槍，把戰車焚燒在火中。
10你們要休息，要知道我是神！

我必在列國中受尊崇，

在全地也受尊崇。
11萬軍之耶和華與我們同在，

雅各的神是我們的避難所！
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為什麼要休息?

▪ 有人說：

▪ 甚至用以利亞在羅騰樹下的故事為根據 (王上19:1-18)

▪ 休息後可以再前行是不錯的，但現代人往往把重點置

於再上路而非休息！
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▪ 和合本/和修本：你們要休息

▪ 主要英譯本：Be still

▪ 呂振中譯本：你們要靜止勿動

▪ 目的：要知道我是神！

▪ 意味：在平常的活動中我們忽略了
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詩46篇的三個自然段落

▪ V1-3 對自然環境的描述

▪ “…地雖改變，山雖搖動到海心，

▪ 其中的水雖澎湃翻騰，山雖因海漲而戰抖…”

▪ 即使現代人的本事有多大也改變不了

▪ 耶穌平靜風浪的故事：

你要止息！ Shut up!
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詩46篇的三個自然段落

▪ V8-11 對人事喧囂的描述

▪ “你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒涼。

▪ 他止息戰爭，直到地極；他折弓、斷槍，

把戰車焚燒在火中。…”

▪ 以色列人從出埃便應認識上主的作為：

你要止息！Surrender!

▪ 人在磨拳擦掌地籌算時，應認清誰在掌權。
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詩46篇的三個自然段落

▪ 真的什麼都不作就行嗎？

▪ V4-7 得福的途徑

▪ “有一道河，這河的分汊使神的城歡喜，

這城就是至高者居住的聖所。

神在其中，城必不動搖；到天一亮，

神必幫助這城。”

▪ 按神心意行，最終必然順利。

▪ 你要止息！ Smooth out!
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小結

▪ 細拉：樂曲中的休止符，止息不

是沒作用，反倒才能有效察看！

▪ 1. 止息，要察看神的作為。(v10)

▪ 2. 不要害怕，神是我們的避難

所。(v3)

▪ 3. 行在神的心意中，最終必然

順利。(v4)
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