
健康的家庭/教會
Healthy family & Church



世界衛生組織2020年統計報告
World health Statistic report 2020

該報告顯示，基督徒國家的離婚率普遍高於非基督徒國家.

例如美國的離婚率為46.9%，而中國的離婚率為22.7%
The report shows that Christian countries generally have higher divorce rates than non-Christian 
countries.For example, the divorce rate in the United States is 46.9%, while the divorce rate in China 
is 22.7%



是真的嗎?
Is that True?

另53%是基督徒? 
Another 53% is Christian

不婚? 同居？不同的性取向?
They won‘t get married，living together without marriage, different sex orientation.



弗五
Ephesians 5

22 你們作妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主

23 因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭；祂又是教會全體
的救主。

24 教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。

25 你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨
己；
Eph. 5:22 Wives, submit to your own husbands, as to the Lord.

Eph. 5:23 For the husband is head of the wife, as also Christ is head of the church; and He is the 
Savior of the body.

Eph. 5:24 Therefore, just as the church is subject to Christ, so let the wives be to their own 
husbands in everything.

Eph. 5:25 Husbands, love your wives, just as Christ also loved the church and gave Himself for her,



26 要用水藉著道，把教會洗淨，成為聖潔
27 可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，
乃是聖潔沒有瑕疵的。
28 丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子；愛妻子，便是愛自
己了。
29 從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會
一樣。
Eph. 5:26 that He might sanctify and cleanse her with the washing of water by the word,

Eph. 5:27 that He might present her to Himself a glorious church, not having spot or wrinkle or any 
such thing, but that she should be holy and without blemish.

Eph. 5:28 So husbands ought to love their own wives as their own bodies; he who loves his wife 
loves himself.

Eph. 5:29 For no one ever hated his own flesh, but nourishes and cherishes it, just as the Lord does 
the church.

弗五
Ephesians 5



基督教家庭觀和教會觀
What is Christian family and church

❖基督教的家庭觀 - 家庭是神所創造的，神的旨意和計劃的一部分。
家庭是一個由血緣、婚姻或收養相連的人組成的群體，彼此相愛、
相互扶持、共同成長。家庭的核心是夫妻的關係，是神所設立的，
是神與人之間契約的象徵。家庭的目的是為了榮耀神，服事神，
傳揚神，培養下一代的信仰。

❖基督教的教會觀- 教會是神所建立的，是神的家庭和身體的一部
分。教會是一個由信耶穌的人組成的群體，彼此相愛、相互關懷、
共同事奉。教會的核心是耶穌的領導，是神的權柄和恩典的來源。
教會的目的是為了敬拜神，順服神，見證神，服務世界。



神建立家庭
God builds families

【創二24】因此，人要離開父母，與妻子連合，二人成
為一體。

Gen. 2:24 “Therefore a man shall leave his father and mother and be 
joined to his wife, and they shall become one flesh.”

連合- 是指對配偶完全地奉獻和忠貞。
Unity - means total devotion and loyalty to someone



聖約
covenan

t

神
God

妻子
Wife

丈夫
husband

連合
united

忠貞
faithful

健康的家庭



婚約誓詞
Wedding Vows

新郎
我，_____，娶你，______，做我的妻子。
我用最真誠的喜樂迎接你進入我的生命，
使我們合而為一、成為一體。
如同基督與祂的身子—教會的關係，我也要成為愛你、對你忠心的丈夫。
如同耶穌基督是我的頭，看顧、幫助我，
我也願意從此做你的頭，看顧、幫助你。
我承諾，以最深的愛愛你，以最完全的心意關心你，以最溫柔的態度照顧你。
我承諾，你在我生命中的地位，僅次於上帝的。
我承諾，我將帶領我們的生活進入充滿耶穌基督信、望、愛的生活。
無論在前面的是平安順遂或是威嚇險阻，讓我們一起在上帝的話語帶領之下白頭偕
老。
在這婚姻的聖日，在上帝和眾人面前，我對你承諾，我將永遠成為愛你、對你忠心
的丈夫。



婚約誓詞
Wedding Vows

新娘
我_____，嫁你，______，做我的丈夫。我用最真誠的喜樂，與你共赴
新的生命。
正如同你承諾將你的生命及全部的愛給我，我也同樣歡喜將我的生命
給你，我也將信賴你，
正如同我信賴上帝一樣。因此我願意對你說，_____，
我將會先為上帝而活，接著為你而活，我會愛護你、順服你、照顧你
並要讓你喜樂。
上帝為你預備了我，因此我將幫助你、安慰你並鼓勵你。
因此，在我們一生中，無論遭遇什麼，我願意對你承諾，我將成為你
順服、忠心的妻子。



【出二十5】不可跪拜那些像，也不可事奉牠，因
為我耶和華你的神是忌邪的神。恨我的，我必追討
他的罪，自父及子，直到三 , 四代.

Exodus 20:5 you shall not bow down to them nor serve them. For I, the LORD your 
God, am a jealous God, visiting the iniquity of the fathers upon the children to the 
third and fourth generations of those who hate Me,



罪惡的行為和模式在下一代中被學習和複製
Sinful behaviors and patterns are learned and replicated in the next 
generation

【加六7】不要自欺，神是輕慢不得的；人種的是甚麼，收的也
是甚麼。
Gal. 6:7 “Do not be deceived, God is not mocked; for whatever a man sows, that he will 
also reap.”

人若輕忽自己應盡的責任，那是自欺，神必按各人的行為報應各
人
If people neglect their responsibilities, they are deceiving themselves. God will reward 
everyone according to his deeds.



童年如何塑造你的生活
How childhood shapes your life

恩威並施型

authoritative

權威型

Authoritarian

溺愛型

permissive

放縱型

Uninvolved

高 關愛、支持
High Warmth

低 關愛、支持
Low Warmth

高的期望與標準
High expectation & 

Control

低的期望與標準
Low expectation 

Control



法利賽人

Pharisee

律法主義者

legalist

假冒為善

hypocrisy

自以為義

self-righteous

嫉妒

jealous

家庭
family

教會
Church



A life governed 
by Christ

A life managed 
by oneself





思考問題
Thinking about the problem

什麼原因導致家庭和教會的軟弱? 
What causes weakness in families and churches?

如何看待家庭關係會影響信仰的傳承?
How do you think family relationships will affect the inheritance of faith?



健康的家庭/教會
Healthy family & Church

1.上帝的揀選
God's choice 

2.耶穌基督的買贖
The redemption of jesus christ

3.聖靈同在的群體
A community with the presence of the Holy Spirit
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